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AUSBILDUNG	
  ZUM	
  „SEMINARLEITER	
  
FÜR	
  THE	
  WORK	
  OF	
  BYRON	
  KATIE“	
  

	
  	
  Seminarleitung:	
  Ralf	
  Heske	
  und	
  Angela	
  Bachfeld	
    

20.-­27.	
  April	
  2012	
  in	
  Lübtheen/Mecklenburg	
  
27.-­29.	
  April	
  2012	
  Optional:	
  Coaching-­Wochenende	
  für	
  Teilnehmer	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  der	
  Seminarleiter-­Ausbildung	
  

The	
   Work	
   of	
   Byron	
   Katie®	
   ist	
   ein	
   Weg,	
   die	
   Gedanken	
   zu	
   identifizieren	
   und	
   zu	
  
hinterfragen,	
  die	
  jede	
  Angst,	
  Gewalt,	
  Schwermut	
  und	
  Frustration,	
  die	
  jedes	
  Leiden	
  in	
  
der	
   Welt	
   verursachen.	
   Du	
   hast	
   bereits	
   die	
   Freude	
   erlebt,	
   diese	
   Gedanken	
   mit	
   The	
  
Work	
  aufzulösen	
  –	
  und	
  deinem	
  Verstand	
  so	
  zu	
  erlauben,	
  zu	
  seiner	
  wahren,	
  friedlichen	
  
und	
  kreativen	
  Natur	
  zurückzukehren.	
  Jetzt	
  	
  möchtest	
  du	
  diese	
  tollen	
  Erfahrungen	
  mit	
  
anderen	
  teilen?	
  

In	
   dieser	
   Ausbildung	
   kannst	
   du	
   lernen,	
   wie	
   du	
   Vorträge,	
   Reden,	
   Präsentationen,	
  
Workshops	
  und	
  Seminare	
  halten	
  kannst,	
  die	
  deine	
  Teilnehmer	
  begeistern.	
  Du	
  lernst	
  das	
  
nötige	
  Handwerkszeug	
  kennen	
  und	
  übst	
  es	
  ein.	
  Und	
  wir	
  decken	
  die	
  Glaubenssätze	
  auf,	
  
die	
  die	
  Ursache	
  deiner	
  Ängste,	
  Befürchtungen	
  und	
  Unsicherheiten	
  sind	
  und	
  überprüfen	
  
sie	
   –	
   natürlich	
   mit	
   The	
   Work.	
   Damit	
   du	
   deinen	
   Ängsten	
   die	
   Chance	
   gibst,	
   dich	
  
loszulassen.	
  ;-­‐)	
  

Die	
   Werkzeuge,	
   die	
   du	
   hier	
   lernst	
   und	
   die	
   Klärung	
   deiner	
   einschränkenden	
  
Glaubenssätze	
   ermöglichen	
   dir	
   natürlich	
   auch	
  Vorträge,	
   Präsentationen	
   und	
   Seminare	
  
zu	
  anderen	
  Themen	
  professionell,	
  effektiv	
  und	
  begeisternd	
  halten	
  zu	
  können.	
  Für	
  deine	
  
Reden,	
  Präsentationen	
  oder	
  Moderationen	
   im	
   	
  beruflichen	
  oder	
  privaten	
  Umfeld	
  wirst	
  
du	
   wertvolle	
   Anregungen	
   mitnehmen	
   können	
   und	
   lernst,	
   selbstsicherer	
   aufzutreten.	
  
Dies	
  kann	
  für	
  deine	
  Arbeit	
  ein	
  wichtiger	
  Meilenstein	
  sein.	
  	
  

Das	
   Seminar	
  wird	
  gemeinsam	
  geleitet	
   von	
  Ralf	
  Heske,	
  der	
   langjährige	
  Erfahrungen	
  als	
  
Leiter	
   von	
   The	
  Work-­‐Seminaren	
   und	
   -­‐Ausbildungen	
   hat,	
   und	
   Angela	
   Bachfeld,	
   die	
   im	
  
Business-­‐Bereich	
  Hunderte	
  von	
  Trainings-­‐	
  und	
  Seminar-­‐Programmen	
  erstellt	
  und	
  Trainer	
  
und	
   Seminarleiter	
   unterrichtet	
   hat.	
   Angela	
   hat	
   weltweit	
   von	
   den	
   vielleicht	
   besten	
  
Trainern	
  gelernt.	
  

Die	
  Ausbildung	
  zum	
  Seminarleiter	
  für	
  The	
  Work	
  

Ab	
  jetzt	
  mit	
  mehr	
  Freude	
  wirkungsvoller	
  präsentieren:	
  	
  In	
  dieser	
  intensiven	
  Ausbildung	
  
geht	
  es	
  darum,	
  die	
  wichtigsten	
  Kenntnisse	
  für	
  deine	
  Seminarleitung	
  kompakt	
  zu	
  
erlernen	
  und	
  deine	
  Fähigkeiten	
  als	
  Leiter	
  von	
  Vorträgen,	
  Präsentationen,	
  Workshops	
  
und	
  Seminaren	
  zu	
  entwickeln	
  und	
  auszubauen.	
  Der	
  Schwerpunkt	
  liegt	
  dabei	
  auf	
  The	
  
Work	
  und	
  The	
  Work-­‐spezifischen	
  Seminar-­‐Elementen.	
  	
  	
  

Du	
  bekommst	
  das	
  grundlegende	
  Handwerkszeug	
  um	
  Seminare	
  effektiv	
  und	
  
erfolgreich	
  durchzuführen.	
  	
  Die	
  Seminarleiterausbildung	
  umfasst	
  Konzeption,	
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Aufbau	
  und	
  Gestaltung	
  von	
  Vorträgen,	
  Präsentationen,	
  Workshops	
  und	
  Seminaren	
  
und	
  vermittelt	
  dir	
  die	
  Fähigkeiten,	
  die	
  dein	
  Seminarleiterleben	
  leichter	
  und	
  
freudvoller	
  machen	
  und	
  den	
  Teilnehmern	
  die	
  beste	
  Erfahrung	
  mit	
  The	
  Work	
  
ermöglichen.	
  

Dazu	
  gehören	
  das	
  Erlernen	
  und	
  Erproben	
  von	
  Frage-­‐	
  und	
  Interaktionstechniken,	
  der	
  
Umgang	
  mit	
  Emotionen,	
  Kritik	
  und	
  Widerständen,	
  dein	
  Auftreten,	
  deine	
  Stimme	
  
und	
  deine	
  Körpersprache.	
  Du	
  hast	
  die	
  Möglichkeit	
  unterschiedliche	
  Methoden	
  
kennenzulernen	
  und	
  das	
  Gelernte	
  direkt	
  anzuwenden	
  und	
  die	
  Wirkung	
  zu	
  erproben.	
  

Essentieller	
  Bestandteil	
  dieser	
  Ausbildung	
  ist	
  das	
  Aufdecken	
  und	
  Hinterfragen	
  
einschränkender	
  Glaubenssätze,	
  wie	
  z.B.	
  über	
  die	
  eigenen	
  Fähigkeiten,	
  deine	
  Ängste	
  
und	
  Befürchtungen	
  oder	
  „schwierige“	
  Teilnehmer.	
  Dein	
  Selbst-­‐Bewusst-­‐Sein	
  und	
  
dein	
  Selbst-­‐Wert-­‐Gefühl,	
  das	
  durch	
  stressige	
  Gedanken	
  verdeckt	
  wurde,	
  kann	
  sich	
  
entfalten!	
  

Ein	
  Fokus	
  liegt	
  darauf,	
  was	
  zu	
  beachten	
  ist	
  bei	
  The	
  Work	
  spezifischen	
  Übungen,	
  wie	
  
der	
  Popcorn-­‐Work,	
  dem	
  Inquiry	
  Circle,	
  aber	
  auch	
  bei	
  Meditations-­‐Anleitungen	
  und	
  
anderen	
  „begleitenden“	
  Übungen.	
  	
  

Ein	
  kraftvolles	
  Element	
  dieser	
  Ausbildung	
  ist	
  die	
  Arbeit	
  mit	
  Video-­‐Aufzeichnungen,	
  
in	
  der	
  du	
  deine	
  	
  Stärken	
  und	
  Schwächen	
  erkennen	
  kannst	
  und	
  so	
  lernst,	
  deine	
  
Stärken	
  zu	
  stärken	
  und	
  	
  „Fehler“	
  zu	
  vermeiden.	
  	
  	
  

Du	
  erhältst	
  wertvolle	
  Anleitungen	
  und	
  Unterlagen	
  zu	
  The	
  Work-­‐Seminaren,	
  die	
  dir	
  
Zeit	
  und	
  Mühe	
  bei	
  der	
  Vorbereitung	
  und	
  Umsetzung	
  des	
  Vortrags/Seminars	
  sparen,	
  
dir	
  eine	
  gute	
  Strukturierung	
  geben,	
  sowie	
  zahlreiche	
  Anregungen,	
  
Arbeitsmaterialien	
  und	
  Checklisten.	
  	
  So	
  brauchst	
  du	
  das	
  Rad	
  nicht	
  neu	
  zu	
  erfinden,	
  
sondern	
  kannst	
  mit	
  diesen	
  Unterlagen	
  deine	
  Seminare	
  sofort	
  gut	
  vorbereitet	
  und	
  
mit	
  Freude	
  starten!	
  

Das	
  Coaching-­Wochenende	
  für	
  Seminarleiter	
  für	
  The	
  Work	
  

Im	
  Anschluss	
  an	
  die	
  Seminarleiter-­‐Ausbildung	
  gibt	
  es	
  für	
  bis	
  zu	
  zehn	
  Teilnehmer	
  die	
  
Gelegenheit,	
  Elemente	
  der	
  Ausbildung	
  zu	
  vertiefen	
  und	
  einzuüben.	
  Hier	
  kannst	
  du	
  	
  
deine	
  eigenen	
  Ideen	
  für	
  deine	
  Vorträge,	
  Seminare,	
  etc.	
  einen	
  gründlichen	
  Check	
  
durchlaufen	
  lassen	
  und	
  sehen,	
  was	
  in	
  der	
  Realität	
  gut	
  funktioniert	
  und	
  was	
  nicht.	
  
Wir	
  möchten	
  dich	
  hier	
  unter	
  anderem	
  darin	
  unterstützen,	
  deinen	
  eigenen	
  Stil	
  zu	
  
finden.	
  

Ziel	
  dieses	
  Coaching-­‐Wochenendes	
  ist,	
  dass	
  du	
  deine	
  konkrete	
  Seminar-­‐Planung	
  vor	
  
Ort	
  weitestgehend	
  abschließen	
  und	
  das	
  trainieren	
  kannst,	
  was	
  du	
  noch	
  einmal	
  vor	
  
der	
  Gruppe	
  testen	
  möchtest.	
  Wir	
  bieten	
  dieses	
  Wochenende	
  zu	
  einem	
  besonders	
  
günstigen	
  Preis	
  an,	
  da	
  es	
  unser	
  Wunsch	
  ist,	
  dass	
  du	
  die	
  bestmögliche	
  Vorbereitung	
  
bekommst,	
  um	
  direkt	
  mit	
  deinen	
  Veranstaltungen	
  zu	
  starten.
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SEMINARINHALTE	
  

 Optimale	
  Vorbereitung	
  
 Praktisch:	
  Checklisten,	
  Ablaufplan,	
  Spickzettel,	
  etc.	
  
 Emotional:	
  inneres	
  State-­‐Management,	
  Haltung	
  

	
  

 Konzeption	
  und	
  Aufbau	
  von	
  Vorträgen,	
  Präsentationen,	
  Workshops	
  und	
  Seminaren	
  
 Seminar-­‐Aufbau:	
  von	
  der	
  Einführung	
  bis	
  zum	
  angestrebten	
  Ergebnis;	
  

Anfangsphase,	
  Mittelteil,	
  Zwischenphasen,	
  Ende	
  
 Grundregeln	
  für	
  erfolgreiche	
  Seminare;	
  Rahmen	
  setzen	
  
 Erarbeiten	
  eigener	
  Seminar-­‐Konzepte	
  und	
  Seminar-­‐Module	
  
 Seminar-­‐Gewohnheiten,	
  Routine	
  und	
  Rituale	
  
 Tipps	
  und	
  Anleitungen	
  für	
  eine	
  optimale	
  Seminargestaltung	
  
 Seminardesign,	
  Seminarfahrplan	
  und	
  Seminaroptimierung	
  
 Nutzen	
  und	
  Erstellen	
  interner	
  und	
  externer	
  Unterlagen	
  
 Wie	
  du	
  die	
  Teilnehmer	
  ermutigen	
  kannst,	
  das	
  Erlernte	
  im	
  Alltag	
  anzuwenden	
  
 Seminar-­‐Rahmen:	
  Zielgruppe,	
  Erwartungen,	
  Zeiten,	
  Ort	
  und	
  Raum	
  
 Kriterien	
  für	
  die	
  Auswahl	
  von	
  Vortrags-­‐	
  und	
  Workshop-­‐Räumen	
  und	
  

Seminarhäusern	
  (Checkliste)	
  
 Für	
  und	
  Wider	
  von	
  intensiven	
  Seminaren	
  und	
  Urlaubs-­‐Seminaren	
  
 Zeit-­‐Management	
  im	
  Seminar	
  

	
  

 Seminarleiter	
  
 Haltung	
  &	
  Auftreten	
  (Confidence	
  &	
  Competence);	
  Fachkompetenz,	
  

Methodenkompetzenz,	
  Sozialkompetenz,	
  Selbstkompetenz	
  
 „Intent“	
  setzen	
  
 Körpersprache:	
  Gestik,	
  Mimik,	
  Ankern,	
  …	
  	
  
 Stimme:	
  Tonalität,	
  Tonfall,	
  Geschwindigkeit,	
  Lautstärke,	
  Rhetorik,	
  

Hypnotische	
  Sprachmuster,	
  Einsatz	
  von	
  Pausen	
  
 Führungsmodelle	
  und	
  Führungsstile,	
  Rollenverständnis	
  	
  
 Üben	
  der	
  eigenen	
  Seminarleiterkompetenz	
  
 Mit	
  „Fehlern“	
  umgehen	
  lernen	
  	
  
 Lernen	
  durch	
  Videoaufzeichnungen	
  

	
   	
  

 Den	
  Lernstoff	
  optimal	
  vermitteln	
  
 Mit	
  Präsentation	
  der	
  Theorie	
  und	
  Grundlagen	
  im	
  Wechsel	
  mit	
  sinnvollen	
  

Fragen,	
  Gruppen-­‐Moderationen,	
  Interaktionen	
  und	
  Übungen,	
  Einsatz	
  von	
  
unterschiedlichen	
  Medien	
  (Video,	
  Musik,…),	
  Flipchart-­‐Arbeit,	
  PowerPoint,	
  etc.	
  

 Einsetzen	
  von	
  Metaphern,	
  Geschichten	
  &	
  Beispielen	
  
 Freie	
  Rede:	
  Tipps	
  und	
  Übungen	
  
 Demos:	
  von	
  Live	
  Demos	
  zu	
  versteckten	
  Demos,	
  Tipps	
  &	
  Tricks	
  
 Erzeugen	
  von	
  Teilnehmereinsichten,	
  Erkenntnissen	
  und	
  Kooperation	
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 Lernvermittlung:	
  Lernziele,	
  Wiederholen	
  des	
  Stoffes,	
  Vertiefen	
  des	
  Stoffes,	
  
Lernerfolgskontrollen	
  
	
  

 Umgang	
  mit	
  Gruppen,	
  Gruppendynamik,	
  Fragetechniken	
  und	
  Interaktion	
  in	
  
Gruppen	
  

 Arbeiten	
  mit	
  Fragen	
  und	
  Nutzen	
  von	
  Mitteilungen	
  
 Die	
  richtigen	
  Fragen	
  stellen	
  	
  
 Umgang	
  mit	
  Kritik	
  und	
  Widerständen	
  
 Aktives	
  Zuhören	
  /	
  wortwörtliches	
  Zuhören	
  
 Umgang	
  mit	
  „schwierigen“	
  Teilnehmern,	
  Vielrednern	
  und	
  „schwierigen“	
  

Situationen	
  
 Umgang	
  mit	
  Teilnehmern:	
  effektive	
  und	
  klare	
  Gesprächsführung	
  im	
  Seminar	
  
 Gruppenzusammensetzung	
  und	
  Gruppen	
  nutzen	
  
 Umgang	
  mit	
  tiefen	
  oder	
  heftigen	
  emotionalen	
  Prozessen	
  
 Einbinden	
  von	
  Assistenzen	
  

	
  

 Lehren	
  und	
  Lernen	
  nach	
  aktuellsten	
  Erkenntnissen	
  der	
  Lerntheorie	
  
 Lerntypen	
  (z.B.	
  visuell,	
  auditiv,	
  kinästhetisch)	
  
 Hoch-­‐	
  und	
  Tief-­‐Status	
  
 Lernstile	
  
 Lernen	
  lernen:	
  Lernstrategien	
  (Wiederholungen,	
  Intensität,	
  ABC	
  Listen,…)	
  
 Aufmerksamkeitskurve	
  
 Lernhindernisse	
  erkennen	
  und	
  auflösen	
  
 Übungen:	
  Übungssrahmen,	
  kreative	
  Methoden	
  und	
  Spiele	
  

	
  

 Seminarraum/Bühne	
  
 Kriterien	
  für	
  die	
  Auswahl	
  von	
  Vortrags-­‐	
  und	
  Workshop-­‐Räumen	
  und	
  

Seminarhäusern	
  (Checkliste)	
  
 Raum	
  Vorbereitung,	
  Herrichten,	
  Set	
  Up,	
  Hilfsmittel,…	
  (Checklisten),	
  
 Den	
  Raum	
  optimal	
  und	
  lerneffektiv	
  	
  nutzen	
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Termin	
  und	
  Zeiten	
  

Seminarleiter-­‐Ausbildung:	
  20.-­‐27.	
  April	
  2012	
  (Freitag-­‐Freitag)	
  
Start:	
  Freitag,	
  20.4.	
  um	
  16:30	
  Uhr	
  (pünktlich)	
  –	
  erstes	
  Essen	
  ab	
  18:30	
  Uhr	
  
Ende:	
  Freitag,	
  27.4.	
  um	
  13:00	
  Uhr	
  (mit	
  anschließendem	
  Mittagessen)	
  

Coaching-­‐Wochenende	
  für	
  Seminarleiter:	
  27.-­‐29.	
  April	
  2012	
  (Samstag-­‐Sonntag)	
  
Start:	
  Freitag,	
  27.4.	
  um	
  16:30	
  Uhr	
  
Ende:	
  Sonntag,	
  29.4.	
  um	
  18:30	
  Uhr	
  

Kosten	
  	
  

Seminarleiter-­‐Ausbildung:	
  
(inklusive	
  umfangreicher	
  Unterlagen	
  und	
  Video-­‐Aufzeichnungen	
  zum	
  Mitnehmen)	
  

• Bei	
  Anmeldung	
  und	
  Eingang	
  einer	
  Anzahlung	
  von	
  100,00	
  €	
  bis	
  zum	
  27.1.2012:	
  
1.590,00	
  €	
  (inkl.	
  19	
  %	
  MwSt.;	
  netto:	
  1.336,13	
  €)	
  

• Bei	
  späterer	
  Anmeldung	
  oder	
  späterem	
  Geld-­‐Eingang:	
  	
  
1.790,00	
  €	
  (inkl.	
  19	
  %	
  MwSt.;	
  netto:	
  1.504,20	
  €)	
  

Coaching-­‐Wochenende	
  für	
  Seminarleiter	
  

• Bei	
  Anmeldung	
  und	
  Eingang	
  einer	
  Anzahlung	
  von	
  100,00	
  €	
  bis	
  zum	
  27.1.2012:	
  
555	
  €	
  (inkl.	
  MwSt.;	
  netto:	
  466,39	
  €).	
  

• Bei	
  späterer	
  Anmeldung	
  oder	
  späterem	
  Geld-­‐Eingang	
  :	
  	
  
660	
  €	
  (inkl.	
  MwSt.;	
  netto:	
  554,62	
  €).	
  

Der	
  Restbetrag	
  ist	
  jeweils	
  bis	
  zum	
  24.2.2012	
  fällig.	
  
Dein	
  Platz	
  ist	
  reserviert,	
  sobald	
  Anmeldung	
  und	
  Anzahlung	
  bei	
  uns	
  eingegangen	
  sind.	
  
Ratenzahlung	
  ist	
  nach	
  schriftlicher	
  Vereinbarung	
  möglich.	
  	
  

Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  

Die	
  Kosten	
  für	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  betragen	
  zwischen	
  63	
  €	
  (Vierbettzimmer)	
  und	
  
83	
  €	
  (Einzelzimmer)	
  (inkl.	
  MwSt.)	
  pro	
  Person	
  und	
  Nacht.	
  Darin	
  sind	
  Getränke	
  und	
  Obst	
  in	
  
den	
  Pausen	
  enthalten.	
  	
  

In	
  den	
  Zimmerpreisen	
  sind	
  Bettwäsche	
  und	
  Handtücher	
  enthalten.	
  Bitte	
  buche	
  deine	
  
Unterkunft	
  direkt	
  im	
  Seminarhaus	
  mit	
  dem	
  Anmeldeformular	
  (s.u.).	
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Ort	
  und	
  Anreise	
  

Seminarhaus	
  Platz	
  des	
  Friedens	
  
Platz	
  des	
  Friedens	
  1,	
  D-­‐19249	
  Lübtheen,	
  Ortsteil	
  Jessenitz-­‐Werk	
  
www.platzdesfriedens.de,	
  Tel.	
  +49	
  (0)	
  388	
  55-­‐77	
  99	
  44	
  

Das	
  Seminarhaus	
  Platz	
  des	
  Friedens	
  liegt	
  etwa	
  30	
  km	
  südlich	
  der	
  Autobahn	
  Hamburg-­‐Berlin	
  
in	
  Mecklenburg.	
  Es	
  ist	
  umgeben	
  von	
  einem	
  idyllischen	
  Wald	
  und	
  liegt	
  ruhig	
  an	
  einem	
  
schönen	
  See.	
  	
  

In	
  deiner	
  Anmeldung	
  kannst	
  du	
  vermerken,	
  wenn	
  du	
  an	
  der	
  Bildung	
  einer	
  Fahrgemeinschaft	
  
interessiert	
  bist.	
  

Anreise	
  mit	
  der	
  Bahn:	
  
Nächster	
  Bahnhof:	
  Pritzier.	
  Gut	
  erreichbar	
  aus	
  Hamburg	
  (54	
  min),	
  Berlin	
  (2h)	
  und	
  anderen	
  
Richtungen.	
  Von	
  Pritzier	
  geht’s	
  mit	
  dem	
  Taxi	
  in	
  12	
  min	
  zum	
  Seminarhaus.	
  Taxi	
  bitte	
  
vorbestellen:	
  Service	
  Taxi	
  Peter	
  Plaster:	
  Tel.	
  +49	
  (0)38855	
  51569	
  

Anreise	
  mit	
  dem	
  Auto:	
  
Über	
  die	
  A	
  24	
  Hamburg-­‐Berlin.	
  Etwa	
  90	
  Minuten	
  von	
  Hamburg,	
  etwa	
  2,5	
  Stunden	
  von	
  
Berlin.	
  Aus	
  Richtung	
  Hamburg:	
  Abfahrt	
  10.	
  Aus	
  Richtung	
  Berlin:	
  Abfahrt	
  11.	
  

Anreise	
  mit	
  dem	
  Flugzeug:	
  
Nächste	
  Flughäfen:	
  Hamburg	
  oder	
  Lübeck	
  (dann	
  weiter	
  mit	
  der	
  Bahn).	
  

Teilnahmevoraussetzungen	
  

Gute	
  Grundkenntnisse	
  in	
  The	
  Work	
  (beispielsweise	
  Abschluss	
  eines	
  Intensiv-­‐Seminars).	
  

Anerkennung	
  vom	
  Verband	
  für	
  The	
  Work	
  (vtw)	
  

Die	
  Seminarleiter-­‐Ausbildung	
  ist	
  vom	
  Verband	
  für	
  The	
  Work	
  im	
  Rahmen	
  der	
  Anerkennung	
  
zum	
  Coach	
  für	
  The	
  Work	
  (vtw)	
  anerkannt	
  und	
  zählt	
  als	
  drei	
  Seminartage.	
  Warum	
  nur	
  drei	
  
Tage?	
  Weil	
  nur	
  die	
  Zeiten,	
  in	
  denen	
  wir	
  The	
  Work	
  machen,	
  zählen.	
  In	
  dieser	
  Ausbildung	
  
geht	
  es	
  aber	
  auch	
  darum	
  zu	
  lernen,	
  wie	
  du	
  sehr	
  gute	
  Seminare	
  geben	
  kannst	
  und	
  das	
  ist	
  
eben	
  nicht	
  alles	
  nur	
  The	
  Work.	
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Über	
  Ralf	
  Heske	
  

The	
  Work	
  praktiziere	
  ich	
  seit	
  mehr	
  als	
  zwölf	
  Jahren.	
  Ich	
  liebe	
  diese	
  
Arbeit,	
  da	
  sie	
  ein	
  so	
  liebevoller	
  Weg	
  zur	
  Wahrheit	
  und	
  damit	
  zur	
  
Freiheit	
  ist.	
  Und	
  weil	
  sie	
  funktioniert.	
  Ich	
  bin	
  von	
  Byron	
  Katies	
  Institute	
  
for	
  The	
  Work	
  zertifiziert	
  und	
  als	
  Lehrcoach	
  für	
  The	
  Work	
  (vtw)	
  vom	
  
Verband	
  für	
  The	
  Work	
  of	
  Byron	
  Katie	
  (vtw)	
  anerkannt.	
  	
  

Besondere	
  Erfahrung	
  habe	
  ich	
  in	
  der	
  	
  
Begleitung	
  folgender	
  Themen:	
  

• Beziehungen	
  und	
  Sexualität	
  
• Körperliche	
  Schmerzen	
  und	
  Krankheiten	
  
• Eltern	
  und	
  Kinder	
  
• Beruf	
  und	
  Karriere	
  
• Dem	
  Gefühl,	
  „nicht	
  gut	
  genug“	
  zu	
  sein	
  
• Anerkennung	
  und	
  Liebe	
  im	
  Außen	
  zu	
  suchen	
  
• Stress	
  und	
  Ängste	
  
• Süchte,	
  Abhängigkeiten,	
  Essstörungen	
  
• Sexueller	
  Missbrauch	
  
• Spirituelle	
  Krisen	
  	
  

	
  

Ich	
  verfüge	
  über	
  eine	
  bunte	
  Lebens-­‐,	
  Berufs-­‐	
  und	
  spirituelle	
  Erfahrung,	
  die	
  
mir	
  hilft,	
  andere	
  einfühlsam	
  und	
  klar	
  mit	
  The	
  Work	
  zu	
  begleiten.	
  Unter	
  
anderem	
  bin	
  ich	
  gelernter	
  Tischler,	
  war	
  Geschäftsführer	
  einer	
  Backwaren-­‐
Genossenschaft,	
  habe	
  in	
  verschiedenen	
  Bereichen	
  für	
  Greenpeace	
  
gearbeitet,	
  bin	
  Heilpraktiker	
  und	
  Shiatsu-­‐Therapeut.	
  	
  

Ich	
  habe	
  tiefe	
  Erfahrungen	
  im	
  Advaita,	
  in	
  der	
  spirituellen	
  Selbst-­‐Erforschung	
  
nach	
  Sri	
  Ramana	
  Maharshi,	
  im	
  unmittelbaren	
  Erfahren	
  der	
  Emotionen	
  nach	
  

Gangaji,	
  in	
  The	
  Journey®	
  und	
  mit	
  dem	
  Enneagramm	
  gemacht.	
  	
  

Vor	
  acht	
  Jahren	
  begann	
  ich	
  Workshops	
  und	
  Einzel-­‐Coachings	
  mit	
  The	
  Work	
  anzubieten.	
  Seit	
  
fünf	
  Jahren	
  biete	
  ich	
  Ausbildungen	
  zum	
  Coach	
  für	
  The	
  Work.	
  In	
  Hamburg,	
  Berlin,	
  München	
  und	
  
Köln	
  gebe	
  ich	
  Vorträge	
  und	
  Workshops.	
  Die	
  Intensiv-­‐Seminare	
  und	
  die	
  vtw-­‐anerkannten	
  
Ausbildungen	
  zum	
  „Coach	
  für	
  The	
  Work“	
  finden	
  in	
  Seminarhäusern	
  und	
  Seminarhotels	
  in	
  Nord-­‐	
  
und	
  Süddeutschland	
  statt.	
  Einzel-­‐Coachings	
  sind	
  möglich	
  in	
  meiner	
  Praxis	
  in	
  Hamburg	
  oder	
  per	
  
Telefon/Skype.	
  

Ich	
  bin	
  43	
  Jahre	
  alt	
  und	
  Vater	
  einer	
  wundervollen	
  zehnjährigen	
  Tochter.	
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Über	
  Angela	
  Bachfeld	
  

Unternehmer	
  und	
  Unternehmensberater,	
  Trainer	
  und	
  Coach	
  	
  
Diplom	
  Betriebswirt,	
  MBA,	
  DES	
  

Ich	
  liebe	
  es,	
  Menschen	
  zu	
  begegnen	
  und	
  mit	
  ihnen	
  zu	
  arbeiten	
  und	
  war	
  
mein	
  Leben	
  lang	
  unternehmerisch	
  tätig.	
  Zu	
  meinen	
  Hobbys	
  gehören	
  Reisen,	
  
Sprachen	
  und	
  soziale	
  Projekte	
  .	
  Ich	
  habe	
  in	
  über	
  50	
  Ländern	
  gearbeitet.	
  
Alles	
  in	
  allem	
  gute	
  Voraussetzungen	
  um	
  vielfältigste	
  Erfahrungen	
  zu	
  
sammeln	
  und	
  Kommunikations-­‐Brücken	
  zu	
  trainieren.	
  

Unter	
  anderem	
  gründete	
  ich	
  1996	
  die	
  internationale	
  
Unternehmensberatungsfirma	
  FranFind	
  in	
  London	
  (www.franfind.com)	
  und	
  

bin	
  Mitbegründer	
  von	
  IFCN,	
  dem	
  Internationalem	
  Franchise	
  Berater	
  Netzwerk	
  (dem	
  weltweit	
  
größten),	
  das	
  mehr	
  als	
  1.000	
  renommierte	
  Firmen	
  und	
  Organisationen	
  beraten	
  hat	
  und	
  in	
  etwa	
  
30	
  Ländern	
  direkt	
  tätig	
  ist.	
  

Ein	
  Kernbereich	
  des	
  Franchisings	
  ist	
  der	
  Transfer	
  von	
  Wissen,	
  Know-­‐how	
  und	
  erfolgreichen	
  
Geschäftsmodellen.	
  Dafür	
  hat	
  mein	
  Unternehmen	
  Dutzende	
  Trainings-­‐Programme	
  und	
  	
  
Handbücher	
  für	
  international	
  tätige	
  Unternehmen	
  und	
  für	
  das	
  britische	
  Außenministerium	
  
erstellt.	
  Für	
  die	
  Umsetzung	
  dieser	
  Programme	
  habe	
  ich	
  Hunderte	
  von	
  Trainern	
  unterrichtet.	
  
	
  
Professionelles	
  Präsentations-­‐Training	
  war	
  schon	
  ein	
  wesentlicher	
  
Bestandteil	
  meines	
  MBA-­‐Studiums	
  an	
  der	
  Cornell	
  University	
  (New	
  York).	
  
Durch	
  die	
  effektiven	
  NLP-­‐	
  und	
  Hypnose-­‐Techniken,	
  die	
  ich	
  u.a.	
  von	
  Dr.	
  
Richard	
  Bandler	
  (dem	
  Begründer	
  des	
  NLP	
  und	
  Fachgröße	
  der	
  Hypnose)	
  
persönlich	
  lernte,	
  wurde	
  „alles“	
  noch	
  leichter	
  und	
  effektiver	
  für	
  mich,	
  meine	
  
Kunden	
  und	
  Klienten.	
  	
  	
  

In	
  Bezug	
  auf	
  Trainings-­‐Programme	
  liegen	
  meine	
  Erfahrungen	
  nicht	
  nur	
  in	
  der	
  Konzeption	
  und	
  
dem	
  Unterrichten	
  von	
  Trainern,	
  sondern	
  auch	
  im	
  Erschaffen	
  von	
  effektiven	
  Qualitäts-­‐	
  und	
  
Multiplikations-­‐Standards,	
  damit	
  Dritte	
  ihre	
  Geschäfte	
  bzw.	
  Trainings/Seminare	
  professionell	
  
und	
  mit	
  den	
  nötigen	
  Materialen,	
  Back-­‐up	
  und	
  Fähigkeiten	
  erfolgreich	
  durchführen	
  können.	
  	
  	
  

	
  Mehrfach	
  haben	
  mich	
  Organisationen,	
  auch	
  die	
  englische	
  Regierung	
  UKTI	
  
und	
  Business	
  Link,	
  für	
  meine	
  Beiträge	
  ausgezeichnet.	
  	
  Ich	
  liebe	
  es,	
  meine	
  
Erfahrungen	
  weiter	
  zu	
  geben,	
  und	
  habe	
  sie	
  bei	
  der	
  Organisation	
  von	
  

hunderten	
  von	
  Seminaren,	
  Trainings,	
  Konferenzen	
  und	
  Messen	
  geteilt	
  und	
  bin	
  oft	
  weltweit	
  als	
  
Sprecher	
  bei	
  Konferenzen	
  eingeladen.	
  

Ich	
  praktiziere	
  seit	
  fast	
  20	
  Jahren	
  Meditation	
  (Karma	
  Kagyü	
  Buddhismus)	
  und	
  bin	
  zertifizierter	
  
NLP-­‐Trainer	
  und	
  Hypnose-­‐Coach.	
  	
  The	
  Work	
  trat	
  als	
  ein	
  weiteres	
  Geschenk	
  in	
  mein	
  Leben:	
  
durch	
  die	
  einfache	
  Methode	
  des	
  Hinterfragens	
  von	
  stressvollen	
  Gedanken	
  bringt	
  mir	
  The	
  Work	
  
noch	
  mehr	
  Zufriedenheit.	
  

Mir	
  liegt	
  besonders	
  am	
  Herzen,	
  dass	
  Menschen	
  glücklich	
  sind	
  –	
  und	
  ich	
  liebe	
  es	
  Menschen	
  in	
  
Lern-­‐	
  und	
  Veränderungsprozessen	
  zu	
  unterstützen	
  ihre	
  eigenen	
  inneren	
  und	
  äußeren	
  Ziele	
  im	
  
Einklang	
  zu	
  leben.	
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Übersicht	
  über	
  Veranstaltungen	
  mit	
  Ralf	
  Heske	
  

Alle	
  Veranstaltungen	
  außer	
  Vorträge	
  und	
  offene	
  Abende	
  zählen	
  vollständig	
  als	
  Seminartage	
  
für	
  die	
  Anerkennung	
  zum	
  Coach	
  für	
  The	
  Work	
  nach	
  den	
  Kriterien	
  des	
  Verband	
  für	
  The	
  Work	
  of	
  
Byron	
  Katie	
  (vtw).	
  

Offen	
  für	
  Anfänger	
  und	
  Fortgeschrittene:	
  

• VORTRÄGE	
  UND	
  OFFENE	
  THE	
  WORK-­‐ABENDE	
  

In	
  verschiedenen	
  Städten	
  und	
  Seminarhäusern.	
  

• WOCHENEND-­‐WORKSHOP	
  (in	
  Berlin,	
  Hamburg,	
  München,	
  Köln)	
  

Erlebe	
  die	
  befreiende	
  Kraft	
  der	
  4	
  Fragen!	
  In	
  diesem	
  Workshop	
  erfährst	
  du,	
  wie	
  du	
  The	
  Work	
  
effektiv	
  anwenden	
  kannst	
  –	
  wann	
  immer	
  du	
  das	
  willst.	
  Und	
  du	
  kannst	
  dich	
  einem	
  belastenden	
  
Thema	
  aus	
  deinem	
  Leben	
  widmen	
  und	
  dieses	
  hinterfragen.	
  Das	
  ist	
  die	
  Chance	
  für	
  mehr	
  
Freiheit,	
  Frieden	
  und	
  Liebe	
  in	
  deinem	
  Leben!	
  	
  

• 7-­‐TAGE-­‐INTENSIV-­‐SEMINAR	
  

Schwerpunkte	
  dieser	
  Woche	
  ist,	
  dass	
  du	
  lernst,	
  wie	
  du	
  The	
  Work	
  für	
  deine	
  belastenden,	
  
einschränkenden	
  Gedanken	
  anwendest	
  und	
  diese	
  Geschichten	
  so	
  auflösen	
  zu	
  kannst.	
  Du	
  
erfährst,	
  wie	
  du	
  deine	
  belastenden	
  und	
  einschränkenden	
  Gedanken	
  so	
  auf	
  Papier	
  bringst,	
  dass	
  
du	
  sie	
  gut	
  hinterfragen	
  kannst	
  und	
  ihnen	
  damit	
  die	
  Chance	
  gibst,	
  sich	
  aufzulösen.	
  Du	
  lernst,	
  
welche	
  Umkehrungen	
  Sinn	
  machen	
  und	
  wie	
  du	
  deine	
  eigenen	
  Beispiele	
  findest,	
  die	
  dir	
  
Befreiung	
  schenken	
  können.	
  Außerdem	
  lernst	
  du	
  neue	
  Möglichkeiten	
  kennen,	
  klarer	
  zu	
  
kommunizieren	
  und	
  übst	
  diese	
  ein.	
  So	
  kannst	
  du	
  besser	
  mit	
  dir	
  verbunden	
  bleiben,	
  auch	
  wenn	
  
du	
  mit	
  anderen	
  kommunizierst.	
  Themen	
  sind	
  unter	
  anderem:	
  

o Liebe	
  &	
  Beziehungen	
  (zu	
  Partnern,	
  Eltern,	
  Kindern,	
  Kollegen,	
  Freunden	
  etc.)	
  
o Körper,	
  Schmerz,	
  Krankheit	
  &	
  Tod	
  
o Scham	
  &	
  Schuld	
  
o Selbstbild	
  &	
  Selbstbewusstsein	
  
o sich	
  „nicht	
  gut	
  genug“	
  zu	
  fühlen	
  
o die	
  Suche	
  nach	
  Liebe,	
  Bestätigung	
  und	
  Anerkennung	
  
o „etwas	
  falsch	
  gemacht	
  zu	
  haben“	
  

Offen	
  für	
  Menschen,	
  die	
  schon	
  Erfahrungen	
  mit	
  The	
  Work	
  haben	
  (z.B.	
  Intensiv-­‐Seminar,	
  The	
  
School	
  for	
  The	
  Work	
  mit	
  Byron	
  Katie,	
  vergleichbare	
  Voraussetzungen	
  oder	
  nach	
  Absprache):	
  

• 7-­‐TAGE-­‐INTENSIV-­‐VERTIEFUNGS-­‐SEMINAR	
  

In	
  dieser	
  Woche	
  vertiefst	
  du	
  deine	
  Erfahrungen	
  mit	
  The	
  Work,	
  lernst,	
  effektiver	
  mit	
  dem	
  
Arbeitsblatt	
  zu	
  arbeiten	
  und	
  gehst	
  die	
  nächsten	
  Schritte.	
  Themen	
  sind	
  unter	
  anderem:	
  

o wie	
  du	
  die	
  Umkehrungen	
  in	
  deinem	
  Leben	
  umsetzen	
  kannst	
  –	
  	
  wie	
  du	
  also	
  so	
  leben	
  
kannst,	
  wie	
  du	
  es	
  willst!	
  

o Geld,	
  Erfolg,	
  Beruf	
  und	
  Berufung	
  
o Sexualität	
  
o Wiedergutmachung	
  als	
  kraftvolles	
  Werkzeug	
  der	
  Selbst-­‐Befreiung	
  
o „ich	
  sollte	
  anders	
  sein“	
  –	
  Vertiefen	
  des	
  Hinterfragens	
  der	
  Glaubenssätze	
  über	
  mich	
  

selbst	
  
o Kennst	
  du	
  es	
  traurig	
  oder	
  frustriert	
  zu	
  sein	
  –	
  und	
  du	
  weißt	
  gar	
  nicht	
  genau,	
  warum?	
  

Dem	
  kommen	
  wir	
  auf	
  die	
  Spur,	
  damit	
  du	
  die	
  Gedanken	
  dahinter	
  überprüfen	
  kannst.	
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• AUSBILDUNG	
  ZUM	
  COACH	
  FÜR	
  THE	
  WORK,	
  TEIL	
  1	
  UND	
  TEIL	
  2	
  

In	
  der	
  Ausbildung	
  zum	
  Coach	
  für	
  The	
  Work	
  lernst	
  du,	
  wie	
  du	
  Klienten	
  in	
  den	
  verschiedensten	
  
Situationen	
  effektiv	
  und	
  klar	
  mit	
  The	
  Work	
  begleiten	
  kannst.	
  Gleichzeitig	
  arbeitest	
  du	
  intensiv	
  
an	
  deinen	
  eigenen	
  Themen	
  und	
  räumst	
  dein	
  Leben	
  so	
  immer	
  weiter	
  auf.	
  

• AUSBILDUNG	
  ZUM	
  SEMINARLEITER	
  FÜR	
  THE	
  WORK	
  

Mit	
  Ralf	
  Heske	
  und	
  Angela	
  Bachfeld.	
  Siehe	
  diese	
  Beschreibung.	
  
	
  

Offen	
  für	
  Menschen,	
  die	
  die	
  Ausbildung	
  zum	
  Coach	
  für	
  The	
  Work	
  abgeschlossen	
  haben	
  oder	
  
ähnliche	
  Erfahrung	
  haben	
  (z.B.	
  im	
  Certification	
  Program	
  von	
  Byron	
  Katies	
  Institute	
  for	
  The	
  
Work	
  (ITW))	
  

• INTENSIV-­‐TRAINING	
  FÜR	
  THE	
  WORK-­‐COACHES	
  (2012:	
  4	
  TAGE;	
  AB	
  2013:	
  5	
  TAGE)	
  

Ziel	
  dieses	
  Trainings	
  ist,	
  dass	
  du	
  deine	
  Fähigkeiten	
  als	
  Coach	
  für	
  The	
  Work	
  weiter	
  verbesserst	
  
und	
  gleichzeitig	
  mit	
  anderen	
  erfahrenen	
  Coaches	
  an	
  deinen	
  Themen	
  weiter	
  arbeiten	
  kannst.	
  
Dieses	
  Training	
  ist	
  ideal	
  als	
  Fortbildung	
  für	
  vtw-­‐anerkannte	
  The	
  Work	
  Coaches	
  (die	
  vtw-­‐
Anerkennung	
  ist	
  jedoch	
  keine	
  Voraussetzung,	
  um	
  an	
  diesem	
  Training	
  teilzunehmen).	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Wenn	
  Du	
  Fragen	
  hast,	
  dann	
  wende	
  Dich	
  gern	
  an	
  mich.	
   	
  

	
  

Ralf	
  Heske	
  

Kleine	
  Rainstr.	
  38,	
  D-­‐22765	
  Hamburg	
  
Tel.	
  +49	
  (0)	
  40	
  88	
  16	
  79	
  30,	
  Fax	
  +49	
  (0)	
  40	
  88	
  16	
  79	
  32	
  

info@fluss-­‐der-­‐stille.de,	
  www.fluss-­‐der-­‐stille.de	
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Ausbildung	
  zum	
  Seminarleiter	
  für	
  
The	
  Work	
  of	
  Byron	
  Katie	
  

mit	
  Ralf	
  Heske	
  und	
  Angela	
  Bachfeld	
  

	
  	
  	
  	
  Hiermit	
  melde	
  ich	
  mich	
  verbindlich	
  für	
  diese	
  Ausbildung	
  an:	
  
	
  	
  	
  	
  (Bitte	
  beide	
  Seiten	
  ausdrucken,	
  ausfüllen	
  und	
  unterschreiben.)	
  

	
  

________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
Vorname,	
  Name	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (Vor-­‐)Name	
  fürs	
  Namensschild	
  
	
  
________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
Straße,	
  Nr.	
   	
   	
   	
   	
   PLZ,	
  Ort	
  
	
  
________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
Telefon	
  –	
  Festnetz	
   	
   	
   	
   Telefon	
  –	
  Mobil	
  
	
  
________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
E-­‐Mail-­‐Adresse	
   	
   	
   	
   	
   Skype-­‐Name	
  
	
  

 Meine	
  Kontaktdaten	
  dürfen	
  auf	
  der	
  Adressliste	
  für	
  die	
  Teilnehmer	
  aufgenommen	
  werden.	
  
 Ich	
  möchte	
  vorab	
  per	
  Mail	
  eine	
  Adressliste	
  erhalten,	
  um	
  ggf.	
  gemeinsam	
  anzureisen.	
  
(Bitte	
  ankreuzen,	
  falls	
  gewünscht.)	
  
	
  

Termin	
  

20.-­‐27.	
  April	
  2012.	
  Start:	
  Freitag,	
  20.4.	
  um	
  16:30	
  Uhr;	
  Ende:	
  Freitag,	
  27.4.	
  um	
  13:00	
  Uhr	
  
	
  

Ort	
  

Seminarhaus	
  Platz	
  des	
  Friedens,	
  Platz	
  des	
  Friedens	
  1,	
  D-­‐19249	
  Lübtheen,	
  OT	
  Jessenitz-­‐Werk	
  
	
  

Kosten	
  (inkl.	
  aller	
  Materialien)	
   	
  

Bei	
  Anmeldung	
  und	
  Eingang	
  der	
  Anzahlung	
  von	
  100	
  €	
  bis	
  zum	
  27.	
  Januar	
  2012:	
  1590	
  €	
  
Der	
  Restbetrag	
  ist	
  bis	
  zum	
  24.	
  Februar	
  2012	
  fällig.	
  	
  

Bei	
  späterer	
  Anmeldung	
  oder	
  späterem	
  Geld-­‐Eingang	
  :	
  1790	
  €	
  

Alle	
  Preise	
  enthalten	
  bereits	
  19	
  %	
  MwSt.!	
  

Die	
  Plätze	
  für	
  diese	
  Ausbildung	
  werden	
  nach	
  Reihenfolge	
  des	
  Eingangs	
  der	
  Anzahlung	
  
vergeben.	
  Nach	
  erfolgreicher	
  Anmeldung	
  erhältst	
  du	
  eine	
  Anmeldebestätigung	
  und	
  eine	
  
Rechnung.	
  

Die	
  Kosten	
  für	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  sind	
  nicht	
  im	
  Ausbildungspreis	
  enthalten.	
  	
  
Bitte	
  buche	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  direkt	
  im	
  Seminarhaus.	
  
	
  

ICH	
  STIMME	
  DEN	
  BEDINGUNGEN	
  (SIEHE	
  AUCH	
  NÄCHSTE	
  SEITE)	
  ZU	
  UND	
  MELDE	
  MICH	
  VERBINDLICH	
  FÜR	
  

DIESE	
  AUSBILDUNG	
  AN:	
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X	
  _________________________________________________	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Ort,	
  Datum,	
  Unterschrift	
  Teilnehmer/in	
  

Stornobedingungen	
  

Bei	
  Rücktritt	
  bis	
  zu	
  14	
  Wochen	
  vor	
  Beginn	
  der	
  Veranstaltung	
  berechne	
  ich	
  eine	
  Stornogebühr	
  
von	
  100	
  Euro.	
  Bei	
  Rücktritt	
  bis	
  zu	
  6	
  Wochen	
  vor	
  Beginn	
  der	
  Veranstaltung	
  berechne	
  ich	
  eine	
  
Stornogebühr	
  von	
  150	
  Euro.	
  Bei	
  Rücktritt	
  bis	
  zu	
  2	
  Wochen	
  vor	
  Beginn	
  der	
  Veranstaltung	
  
berechne	
  ich	
  eine	
  Stornogebühr	
  von	
  250	
  Euro.	
  Bei	
  einem	
  späteren	
  Rücktritt	
  gibt	
  es	
  keinen	
  
Anspruch	
  auf	
  Rückerstattung	
  der	
  Ausbildungskosten.	
  Sollte	
  jemand	
  von	
  der	
  Warteliste	
  
nachrücken	
  oder	
  solltest	
  du	
  	
  einen	
  Ersatzteilnehmer	
  stellen,	
  erhältst	
  du	
  dein	
  Geld	
  bis	
  auf	
  100	
  
Euro	
  Stornogebühr	
  zurück.	
  Es	
  besteht	
  kein	
  Anspruch	
  auf	
  Erstattung	
  der	
  anteiligen	
  Kosten,	
  wenn	
  
du	
  dieses	
  Seminar	
  vorzeitig	
  beendest.	
  Dies	
  sind	
  die	
  offiziellen	
  Bedingungen.	
  Normalerweise	
  
finden	
  wir	
  mit	
  Teilnehmern,	
  die	
  ein	
  Seminar	
  absagen,	
  eine	
  einvernehmliche	
  Lösung,	
  die	
  für	
  
beide	
  Seiten	
  passt.	
  

Sollte	
  diese	
  Veranstaltung	
  aus	
  wichtigem	
  Grund,	
  wie	
  z.B.	
  Krankheit,	
  abgesagt	
  werden,	
  erstatte	
  
ich	
  deine	
  geleisteten	
  Zahlungen	
  umgehend.	
  Ein	
  Anspruch	
  auf	
  Erstattung	
  weiterer	
  Kosten	
  
besteht	
  nicht.	
  Es	
  wird	
  der	
  Abschluss	
  einer	
  Reisekostenrücktrittsversicherung	
  für	
  die	
  Gesamt-­‐
Kosten	
  (Anreise,	
  Ausbildungskosten,	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung)	
  empfohlen.	
  

Teilnahmebestätigung	
  

Du	
  erhältst	
  nach	
  erfolgreichem	
  Abschluss	
  dieser	
  Ausbildung	
  eine	
  Teilnahmebestätigung.	
  	
  

Verantwortlichkeit	
  

Die	
  Teilnehmer	
  nehmen	
  an	
  allen	
  Übungen	
  freiwillig	
  und	
  in	
  eigener	
  Verantwortung	
  teil.	
  Diese	
  
Veranstaltung	
  ersetzt	
  keine	
  psychotherapeutische	
  oder	
  medizinische	
  Behandlung.	
  
Für	
  Anreise,	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  ist	
  jeder	
  Teilnehmer	
  selbst	
  verantwortlich.	
  

Datenschutz	
  

Ralf	
  Heske	
  gibt	
  die	
  Daten	
  der	
  Teilnehmer	
  nicht	
  an	
  Dritte	
  weiter.	
  	
  

Audio-­‐/Video-­‐Aufzeichnungen	
  

In	
  diesem	
  Seminar	
  arbeiten	
  wir	
  mit	
  Audio-­‐	
  und	
  Video-­‐Aufzeichnungen.	
  Mit	
  meiner	
  Anmeldung	
  
zum	
  Seminar	
  erkläre	
  ich	
  mich	
  damit	
  einverstanden,	
  dass	
  diese	
  Aufnahmen	
  von	
  den	
  
Seminarleitern	
  und	
  Teilnehmern	
  für	
  Schulungszwecke	
  verwendet	
  werden.	
  

Anmeldung	
  

Zur	
  Anmeldung	
  bitte	
  dieses	
  Formular	
  ausgefüllt	
  an	
  folgende	
  Adresse	
  schicken:	
  
Ralf	
  Heske,	
  Kleine	
  Rainstr.	
  38,	
  D-­‐22765	
  Hamburg	
  	
  
Oder	
  per	
  Fax	
  an:	
  +49	
  (0)	
  40	
  88	
  16	
  79	
  32.	
  Oder	
  als	
  PDF	
  an	
  mail@ralf-­‐heske.de	
  

Bankverbindung	
  

Ralf	
  Heske,	
  GLS	
  Bank,	
  Konto	
  20	
  200	
  20	
  200,	
  BLZ	
  430	
  609	
  67	
  
Bei	
  Zahlungen	
  aus	
  dem	
  Ausland:	
  IBAN:	
  DE75	
  4306	
  0967	
  2020	
  0202	
  00,	
  BIC:	
  GENODEM1GLS	
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Coaching-­‐Wochenende	
  für	
  Seminarleiter	
  für	
  
The	
  Work	
  of	
  Byron	
  Katie	
  

mit	
  Ralf	
  Heske	
  und	
  Angela	
  Bachfeld	
  

	
  	
  	
  	
  Hiermit	
  melde	
  ich	
  mich	
  verbindlich	
  für	
  dieses	
  Wochenende	
  an:	
  
	
  	
  	
  	
  (Bitte	
  beide	
  Seiten	
  ausdrucken,	
  ausfüllen	
  und	
  unterschreiben.)	
  

	
  

________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
Vorname,	
  Name	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (Vor-­‐)Name	
  fürs	
  Namensschild	
  
	
  
________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
Straße,	
  Nr.	
   	
   	
   	
   	
   PLZ,	
  Ort	
  
	
  
________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
Telefon	
  –	
  Festnetz	
   	
   	
   	
   Telefon	
  –	
  Mobil	
  
	
  
________________________________________	
  	
  	
  	
  	
  _______________________________________	
  
E-­‐Mail-­‐Adresse	
   	
   	
   	
   	
   Skype-­‐Name	
  
	
  

 Meine	
  Kontaktdaten	
  dürfen	
  auf	
  der	
  Adressliste	
  für	
  die	
  Teilnehmer	
  aufgenommen	
  werden.	
  
 Ich	
  möchte	
  vorab	
  per	
  Mail	
  eine	
  Adressliste	
  erhalten,	
  um	
  ggf.	
  gemeinsam	
  anzureisen.	
  
(Bitte	
  ankreuzen,	
  falls	
  gewünscht.)	
  

Termin	
  

27.-­‐29.	
  April	
  2012.	
  Start:	
  Samstag,	
  28.4.	
  um	
  16:30	
  Uhr;	
  Ende:	
  Sonntag,	
  29.4.	
  um	
  18:30	
  Uhr	
  

Ort	
  

Seminarhaus	
  Platz	
  des	
  Friedens,	
  Platz	
  des	
  Friedens	
  1,	
  D-­‐19249	
  Lübtheen,	
  OT	
  Jessenitz-­‐Werk	
  

Kosten	
   	
  

Bei	
  Anmeldung	
  und	
  Eingang	
  der	
  Anzahlung	
  von	
  100	
  €	
  bis	
  zum	
  27.	
  Januar	
  2012:	
  555	
  €	
  
Der	
  Restbetrag	
  ist	
  bis	
  zum	
  24.	
  Februar	
  2012	
  fällig.	
  	
  

Bei	
  späterer	
  Anmeldung	
  oder	
  späterem	
  Geld-­‐Eingang	
  :	
  660	
  €	
  

Alle	
  Preise	
  enthalten	
  bereits	
  19	
  %	
  MwSt.!	
  

Die	
  Plätze	
  für	
  dieses	
  Wochenende	
  werden	
  nach	
  Reihenfolge	
  des	
  Eingangs	
  der	
  Anzahlung	
  
vergeben.	
  Nach	
  erfolgreicher	
  Anmeldung	
  erhältst	
  du	
  eine	
  Anmeldebestätigung	
  und	
  eine	
  
Rechnung.	
  

Die	
  Kosten	
  für	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  sind	
  nicht	
  im	
  Seminarpreis	
  enthalten.	
  	
  
Bitte	
  buche	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  direkt	
  im	
  Seminarhaus.	
  
	
  

ICH	
  STIMME	
  DEN	
  BEDINGUNGEN	
  (SIEHE	
  AUCH	
  NÄCHSTE	
  SEITE)	
  ZU	
  UND	
  MELDE	
  MICH	
  VERBINDLICH	
  FÜR	
  

DIESE	
  VERANSTALTUNG	
  AN:	
  

X	
  _________________________________________________	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Ort,	
  Datum,	
  Unterschrift	
  Teilnehmer/in	
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Stornobedingungen	
  

Bei	
  Rücktritt	
  bis	
  zu	
  6	
  Wochen	
  vor	
  Beginn	
  der	
  Veranstaltung	
  berechne	
  ich	
  eine	
  Stornogebühr	
  
von	
  100	
  Euro.	
  Bei	
  Rücktritt	
  bis	
  zu	
  2	
  Wochen	
  vor	
  Beginn	
  der	
  Veranstaltung	
  berechne	
  ich	
  eine	
  
Stornogebühr	
  von	
  200	
  Euro.	
  Bei	
  einem	
  späteren	
  Rücktritt	
  gibt	
  es	
  keinen	
  Anspruch	
  auf	
  
Rückerstattung	
  der	
  Kosten.	
  Sollte	
  jemand	
  von	
  der	
  Warteliste	
  nachrücken	
  oder	
  solltest	
  du	
  	
  einen	
  
Ersatzteilnehmer	
  stellen,	
  erhältst	
  du	
  dein	
  Geld	
  bis	
  auf	
  100	
  Euro	
  Stornogebühr	
  zurück.	
  Es	
  
besteht	
  kein	
  Anspruch	
  auf	
  Erstattung	
  der	
  anteiligen	
  Kosten,	
  wenn	
  du	
  dieses	
  vorzeitig	
  beendest.	
  
Dies	
  sind	
  die	
  offiziellen	
  Bedingungen.	
  Normalerweise	
  finden	
  wir	
  mit	
  Teilnehmern,	
  die	
  ein	
  
Seminar	
  absagen,	
  eine	
  einvernehmliche	
  Lösung,	
  die	
  für	
  beide	
  Seiten	
  passt.	
  

Sollte	
  diese	
  Veranstaltung	
  aus	
  wichtigem	
  Grund,	
  wie	
  z.B.	
  Krankheit	
  der	
  Leiter	
  oder	
  
Nichtzustandekommen	
  der	
  Mindestteilnhemerzahl,	
  abgesagt	
  werden,	
  erstatte	
  ich	
  deine	
  
geleisteten	
  Zahlungen	
  umgehend.	
  Ein	
  Anspruch	
  auf	
  Erstattung	
  weiterer	
  Kosten	
  besteht	
  nicht.	
  
Es	
  wird	
  der	
  Abschluss	
  einer	
  Reisekostenrücktrittsversicherung	
  für	
  die	
  Gesamt-­‐Kosten	
  (Anreise,	
  
Ausbildungskosten,	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung)	
  empfohlen.	
  

Teilnahmebestätigung	
  

Du	
  erhältst	
  nach	
  erfolgreichem	
  Abschluss	
  des	
  Seminars	
  eine	
  Teilnahmebestätigung.	
  	
  

Verantwortlichkeit	
  

Die	
  Teilnehmer	
  nehmen	
  an	
  allen	
  Übungen	
  freiwillig	
  und	
  in	
  eigener	
  Verantwortung	
  teil.	
  Diese	
  
Veranstaltung	
  ersetzt	
  keine	
  psychotherapeutische	
  oder	
  medizinische	
  Behandlung.	
  
Für	
  Anreise,	
  Unterkunft	
  und	
  Verpflegung	
  ist	
  jeder	
  Teilnehmer	
  selbst	
  verantwortlich.	
  

Datenschutz	
  

Ralf	
  Heske	
  gibt	
  die	
  Daten	
  der	
  Teilnehmer	
  nicht	
  an	
  Dritte	
  weiter.	
  	
  

Audio-­‐/Video-­‐Aufzeichnungen	
  

In	
  diesem	
  Seminar	
  arbeiten	
  wir	
  mit	
  Audio-­‐	
  und	
  Video-­‐Aufzeichnungen.	
  Mit	
  meiner	
  Anmeldung	
  
zum	
  Seminar	
  erkläre	
  ich	
  mich	
  damit	
  einverstanden,	
  dass	
  diese	
  Aufnahmen	
  von	
  den	
  
Seminarleitern	
  und	
  Teilnehmern	
  für	
  Schulungszwecke	
  verwendet	
  werden.	
  

Anmeldung	
  

Zur	
  Anmeldung	
  bitte	
  dieses	
  Formular	
  ausgefüllt	
  an	
  folgende	
  Adresse	
  schicken:	
  
Ralf	
  Heske,	
  Kleine	
  Rainstr.	
  38,	
  D-­‐22765	
  Hamburg	
  	
  
Oder	
  per	
  Fax	
  an:	
  +49	
  (0)	
  40	
  88	
  16	
  79	
  32.	
  Oder	
  als	
  PDF	
  an	
  mail@ralf-­‐heske.de	
  

Bankverbindung	
  

Ralf	
  Heske,	
  GLS	
  Bank,	
  Konto	
  20	
  200	
  20	
  200,	
  BLZ	
  430	
  609	
  67	
  
Bei	
  Zahlungen	
  aus	
  dem	
  Ausland:	
  IBAN:	
  DE75	
  4306	
  0967	
  2020	
  0202	
  00,	
  BIC:	
  GENODEM1GLS	
  

	
  



	
  

Platz	
  des	
  Friedens	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   TeilnehmerIn:	
  
Tel:	
  +49	
  (038855)	
  779944	
  	
  
Fax:	
  +49	
  (038855)	
  779940	
   	
   	
   	
  
info@platzdesfriedens.de	
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An	
  
Platz	
  des	
  Friedens	
  GbR	
  
Platz	
  des	
  Friedens	
  1	
  
D-­‐19249	
  Lübtheen	
  OT	
  Jessenitz	
  Werk	
  

	
  

Seminarhaus-­‐Anmeldung	
  für	
  die	
  
„Ausbildung	
  zum	
  Seminarleiter	
  für	
  The	
  Work	
  of	
  Byron	
  Katie“	
  
mit	
  Ralf	
  Heske	
  und	
  Angela	
  Bachfeld	
  vom	
  20.bis	
  27.4.2012	
  bzw.	
  bis	
  29.4.2012	
  

	
  
 meine	
  Anmeldung	
  gilt	
  für	
  den	
  20.	
  bis	
  27.4.2012	
  
 meine	
  Anmeldung	
  gilt	
  für	
  den	
  20.	
  bis	
  29.4.2012	
  
 Ich	
  möchte	
  schon	
  vor	
  Seminarbeginn	
  anreisen,	
  und	
  zwar	
  am:	
  
 Ich	
  möchte	
  nach	
  dem	
  Seminar	
  noch	
  länger	
  bleiben	
  und	
  zwar	
  bis	
  zum:	
  
	
  
Bitte	
  kreuze	
  deinen	
  Übernachtungswunsch	
  mit	
  Prioritäten	
  an,	
  so	
  dass	
  wir	
  nach	
  den	
  gegebenen	
  
Möglichkeiten	
  einteilen	
  können:	
  1	
  =	
  am	
  liebsten	
  	
  	
  2=	
  ok	
  	
  	
  3	
  =	
  wenn’s	
  sein	
  muss	
  	
  	
  4	
  	
  =	
  auf	
  keinen	
  Fall	
  

	
  
Preise	
  pro	
  Person	
  und	
  Tag	
  (Übernachtung	
  mit	
  Vollpension,	
  Getränkebuffet	
  und	
  Obstkorb):	
  

 Einzelzimmer	
  €	
  83,-­‐	
  	
  	
   1	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  	
  (begrenzt	
  verfügbar)	
  
 Doppelzimmer	
  €	
  	
  73,-­‐	
  	
  	
  	
   1	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  
 Dreibettzimmer	
  €	
  67,-­‐	
   1	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  
 Vierbettzimmer	
  €	
  63,-­‐	
  	
   1	
  	
  	
  	
  2	
  	
  	
  3	
  	
  	
  4	
  
 bei	
  Übernachtung	
  außerhalb	
  unseres	
  Seminarhauses	
  €	
  45,-­‐	
  Tagungspauschale	
  
	
  

Wenn	
  du	
  weißt,	
  mit	
  wem	
  du	
  ein	
  Zimmer	
  teilen	
  willst	
  und	
  ihr	
  dies	
  miteinander	
  vereinbart	
  habt,	
  gib	
  bitte	
  
hier	
  die	
  Namen	
  an:_____________________________________________________________________	
  

	
  

Bei	
  Absage	
  entstehen	
  folgende	
  Stornogebühren:	
  bis	
  8	
  Wochen	
  vorher	
  10%,	
  4	
  Wochen	
  20%	
  der	
  Buchung.	
  

Die	
  Tagungspauschale	
  ist	
  bei	
  Anreise	
  im	
  Seminarhaus	
  Platz	
  des	
  Friedens	
  in	
  bar	
  oder	
  im	
  Voraus	
  per	
  
Überweisung	
  (GLS	
  Bank,	
  BLZ	
  430	
  609	
  67,	
  Kt.	
  2009	
  200	
  201	
  oder	
  per	
  Lastschrift	
  zu	
  bezahlen.	
  Kartenzahlung	
  
ist	
  leider	
  nicht	
  möglich.	
  Bei	
  Lastschrift	
  bitte	
  angeben:	
  

Konto-­‐InhaberIn:	
  ______________________________	
  Konto-­‐Nummer:	
  ____________________________	
  

BLZ:	
  ________________________	
  Unterschrift:	
  _________________________	
  
	
  
Die	
  endgültige	
  Zimmerverteilung	
  machen	
  wir	
  2	
  bis	
  4	
  Wochen	
  vor	
  dem	
  Seminar.	
  Falls	
  wir	
  deine	
  
Buchungswünsche	
  nicht	
  erfüllen	
  können,	
  melden	
  wir	
  uns	
  bei	
  dir.	
  

	
  
Hiermit	
  melde	
  ich	
  mich	
  verbindlich	
  im	
  Seminarhaus	
  an:	
  
	
  
______________________________________	
   _______________________________________	
  
Ort,	
  Datum	
   	
   	
   	
   	
   	
   Unterschrift	
  
	
  

Bitte	
  schicken	
  deine	
  Anmeldung	
  per	
  E-­‐Mail,	
  Fax	
  oder	
  Brief	
  ans	
  Seminarhaus	
  Platz	
  des	
  Friedens.	
  	
  

Vorname, Name: ________________________________ 

Straße: ________________________________________ 

PLZ, Ort: ______________________________________ 

Tel.: __________________________________________ 

Mobil: ________________________________________ 

E-Mail: ________________________________________ 


