/\:/ The Work of Byron Katie T@EBXZ@
’ 7 Tage Intensiv-Seminar mit Ralf Heske N
B 4.-11. Mai 2012 -
RALF o

HESKE im Lebensgarten Steyerberg (Niedersachsen)
- offen fiir Anfinger und Fortgeschrittene -

Lehrcoach
fur The Work of Byron Katie

The Work of Byron Katie® ist ein Weg, die Gedanken zu identifizieren und zu
hinterfragen, die jede Angst und jedes Leiden in der Welt verursachen. Erleben Sie
die Freude, diese Gedanken mit The Work aufzulésen — und erlauben Sie lhrem
Verstand, zu seiner wahren, erwachten, friedlichen und kreativen Natur
zuriickzukehren.

The Work ist die vielleicht einfachste und effektivste Art, unseren Verstand zu klaren.
Wenn der Verstand klar wird, harmonisiert sich auch unsere Geflihlswelt. Dann kann sich
unser Herz ganz fiir das Leben 6ffnen. Wir kdnnen erkennen, dass die Welt viel
freundlicher ist, als die Geschichte, die wir uns und anderen tUber die Welt erzéhlt haben.

The Work anzuwenden ist das Ende aller Probleme. Das klingt vielleicht unglaublich —
und ich lade Sie ein, es selbst zu Gberprifen. Ein Problem kann nur im Denken existieren.
Wenn wir unsere Gedanken hinterfragen, erleben wir, dass uns auch die vermeintlich
schwierigen Situationen nicht einfach nur zustoRen, sondern dass alles fiir uns geschieht.
Ahnen Sie, wie frei Ihr Leben sein kdnnte, wenn diese Erkenntnis in IThnen lebendig wird?

The Work kann hilfreich sein bei Stress, Arger, Angsten, Depressionen, Schmerzen,
Abhangigkeiten, Essstérungen, Scham- und Schuldgefiihlen und allem anderen, was uns
in irgendeiner Form belastet. Es gibt meiner Erfahrung nach kein Problem, das nicht
durch The Work aufgeldst werden konnte. Die durch die Klarung frei werdende Energie
steht dann fiir unsere Heilung, fiir unsere Lebendigkeit zur Verfligung.

Auch in einem gliicklichen, erfolgreichen und gesunden Leben wird manchmal bewusst,
dass ,,Das” noch nicht alles sein kann. Es zeigt sich eine Sehnsucht, zu erfahren, wer wir
wirklich sind. Dieses Intensiv-Seminar kann uns tiefe Einblicke in unsere wahre Natur
ermoglichen. So 6ffnet sich das Tor zu ungeahnter Freiheit, zu grenzenlosem inneren
Frieden.

» Das Intensiv-Seminar - eine transformierende Woche

Dieses Seminar ist offen fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Sie kdnnen in dieser Woche
tiefe Transformation in toller Atmosphare erleben. Sie lernen, wie Sie sich von lhren
alten Geschichten befreien konnen. Frieden und Freiheit kénnen so zur Basis lhres
Lebens werden.

Ziel des Seminars ist es, The Work zu verinnerlichen und diese Methode erfolgreich fur
sich selbst — und sofern gewlinscht auch mit anderen —anzuwenden. Dazu gehort, dass
tief sitzende Glaubenssatze aufgedeckt und untersucht werden kénnen, um die Wurzeln
des Leidens zu entfernen und gliicklicher zu leben.
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Themen im Intensiv-Seminar sind unter anderem:

* Beziehungen und Kommunikation * Innere Blockaden
* Selbstbild / Selbst-Bewusstsein e Korper, Krankheit, Schmerz und Tod
e Angste, Scham- und Schuld e Spirituelle Fallen

Zur Kldrung dieser Themen arbeiten wir mit der wahrscheinlich effektivsten Methode,
durch die wir in Freiheit, Frieden und Liebe leben kdnnen. Das haufigste Vorurteil
gegen The Work ist: So einfach kann das doch nicht sein. Die Erfahrung zeigt jedoch:
The Work funktioniert — wenn wir uns an ein paar einfache Regeln halten. Im Kern
besteht The Work aus 4 Fragen, den Umkehrungen zu unseren belastenden Gedanken
und Beispielen dafiir, warum die Umkehrungen auch wahr sein konnten — oder sogar
noch wahrer sind.

,Verwirrung ist das einzige Leiden auf diesem Planeten.” Byron Katie

Wenn wir unsere Gedanken nicht mehr wie zwanghaft glauben (was wir alle
unschuldigerweise erst einmal tun), dann sind wir in der Lage, ehrlicher und liebevoller
mit uns selbst und mit anderen zu kommunizieren. Wenn wir beginnen, uns und anderen
wortlich zuzuho6ren und klarer zu kommunizieren, dann kdnnen wir erkennen, wie
freundlich und unterstitzend die Welt ist — und schon immer war. In diesem Seminar
werden Sie kraftvolle Ubungen kennen lernen, die lhre Art zu kommunizieren fiir immer
verandern konnen. Das kann die Qualitat Ihrer Beziehungen grundlegend verbessern.
Natirlich ist klare Kommunikation auch die Basis fir eine vertrauensvolle,
transformierende und effektive Begleitung, wenn wir mit anderen Menschen arbeiten.

Durch gefiihrte Meditationen und das Hinterfragen ihrer Glaubenssatze konnen Sie
direkt erleben, wer oder was sie ohne ihre Geschichte sind. Fir viele Teilnehmer/innen
friherer Seminare hat sich dadurch die Angst vor dem Sterben vollstandig auflésen
kénnen — und Sie konnten Frieden mit Situationen schlieRen, in denen liebe Menschen
gestorben sind.

Fiir die Zeit nach dem Seminar kénnen Sie sich mit anderen Teilnehmer/innen zum
»Worken” am Telefon verabreden. Etwa sechs Wochen nach Ende des Seminars wird es
eine Telefon-Konferenz geben, um Fragen zu besprechen und gemeinsam eine
vertiefende Ubung zu machen. Das sind zwei von verschiedenen weiteren Méglichkeiten,
die transformierende Kraft der Work auch nach diesen 7 Tagen im Alltag weiter zu
erleben und zu vertiefen.

Sie bekommen fiir dieses Seminar sieben Seminartage fiir die Anerkennung zum
»Coach fiir The Work“ durch den ,,Verband fiir The Work of Byron Katie e. V. (vtw)“
angerechnet.

Nach erfolgreichem Abschluss dieses Seminars erhalten Sie eine Teilnahmebestitigung
und kénnen damit am 1. Teil der vtw-anerkannten Ausbildung zum ,,Coach fiir The
Work“ mit Ralf Heske teilzunehmen.

The Work of Byron Katie - Intensiv-Seminar mit Ralf Heske in Steyerberg - 4.-11..5.2012 - Seite 2 von 8



» Termin und Zeiten

4.—-11. Mai 2012 (Freitag — Freitag)
Start: Freitag, 16:30 Uhr — erstes Essen um 18:30 Uhr
Ende: Freitag, 13:00 Uhr (mit anschlieRendem Mittagessen)

» Kosten (inklusive aller Unterlagen; zzgl. Unterkunft und Verpflegung)

¢ Bei Anmeldung und Eingang einer Anzahlung von 100,00 € bis zum 9.3.2012:
690,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 579,83 €)

* Beispaterer Anmeldung oder spaterem Geld-Eingang:
790,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 663,87 €)

* Fir Absolventen der ,,School for The Work” mit Byron Katie
bei Anmeldung und Eingang einer Anzahlung von 100,00 € bis zum 9.3.2012:
590,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 495,80 €)

* Fir Wiederholer/innen
bei Anmeldung und Eingang einer Anzahlung von 100,00 € bis zum 9.3.2012:
395,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 331,93 €)

lhr Platz ist reserviert, sobald die Anzahlung auf dem Konto eingegangen ist.
Der Restbetrag ist bis jeweils bis zum 23.3.2012 fallig.
Ratenzahlung ist nach schriftlicher Vereinbarung moglich.

» Ort

Lebensgarten Steyerberg, Ginsterweg 3, D-31595 Steyerberg
Tel. +49 (0)5764 2370, www.lebensgarten.de

Blirozeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 10:00-12:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 17:00-19:00 Uhr

» Unterkunft und Verpflegung

Bitte buchen Sie Unterkunft und Verpflegung direkt im Lebensgarten Steyerberg.
Tagessatze (inkl. MwSt; Stand 10/2011):

Einzelzimmer: 65,00 €, Doppelzimmer: 55,00 €, Matrazenlager/Zelt/Wohnmobil: 45,00 €
Es stehen nicht immer alle Zimmer-Kategorien zur Verfligung.
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» Anreise

In der Anmeldung kénnen Sie ankreuzen, wenn Sie an der Bildung einer Fahrgemeinschaft
interessiert sind.

Anreise mit der Bahn:

Bahnverbindungen gibt es bis Nienburg/Weser (25 km), Leese-Stolzenau (15 km) oder
Minden (40 km). Von Nienburg weiter mit dem Bus der VLN (www.vIn-nienburg.de). Mo-Sa
fahrt der Regio-Bus Nr. 10 nach Steyerberg etwa zweistiindlich bis zum Lebensgarten.
Sonntags nie. Samstags geht der letzte Bus von Nienburg Bf zum Lebensgarten um 15:10 h.

Wir kdnnen Sie nach (bitte rechtzeitiger) Absprache auch abholen oder zum Bahnhof
bringen: Dietmar Borreck, Tel.: 05764 2041. Die Kosten fir den Fahrdienst nach Nienburg
betragen 23 €, nach Leese-Stolzenau 13 € fiir max. 3 Personen pro Fahrt.

Verbindungen per Bahn und Bus: www.bahn.de, Zielort: , Lebensgarten, Steyerberg”.

Anreise mit dem Auto:

von Westen:

A2 Dortmund-Hannover bis Ausfahrt ,Porta Westfalica®, dann ca. 40 km LandstralSe
Richtung Nienburg bis Leese, dort links abbiegen nach Stolzenau, durch Stolzenau Richtung
Nienburg, hinter Stolzenau in Schinna links, dann kurz vor Steyerberg links auf die
Ortsumgehung bis zum Hinweisschild , Lebensgarten”. Dauer von Dortmund: ca. 2:20 h

von Hannover:

B6 bis Nienburg, weiter auf der SchnellstraBe Richtung Bremen bis zur Ausfahrt Liebenau,
hinter Liebenau rechts nach Steyerberg, weiter auf der Ortsumgehung bis zum Hinweisschild
,Lebensgarten”. Dauer: ca. 1:15 h

von Hamburg:

A7 bis Schwarmstedt, dann in Nienburg auf die SchnellstraRe Richtung Bremen bis zur
Ausfahrt Liebenau, hinter Liebenau rechts nach Steyerberg, weiter auf der Ortsumgehung bis
zum Hinweisschild ,Lebensgarten“.Dauer: ca. 2 h

Der Lebensgarten ist die Reihenhaussiedlung auf der linken Seite nach etwa 2 km. Nach der
Einfahrt rechts in den Ginsterweg und dann sofort rechts auf unseren Gdéste-Parkplatz.

Anreise mit dem Flugzeug:
Am besten Uber den Flughafen Hannover.
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» Teilnahmevoraussetzungen

All die Weisheit, die Sie brauchen, um Freiheit und inneren Frieden zu entdecken, steckt in
Ihnen selbst. Mit The Work steht Ihnen dieses innere Wissen zur Verfligung — wenn Sie
bereit sind, hinzuschauen. Sind Sie bereit daftr?

Ich empfehle den Teilnehmer/innen, besonders denen mit wenig The Work-Erfahrung, vor
dem Seminar ein The Work-Einzelcoaching mit mir zu vereinbaren. Termine sind entweder
personlich in meiner Praxis in Hamburg oder per Telefon oder Skype mdoglich. Die Kosten fiir
ein Einzelcoaching sind nicht im Seminarpreis enthalten. Weitere Informationen dazu unter
»Individuelle Begleitung” auf www.fluss-der-stille.de. Ein Einzel-Coaching ist nicht
verpflichtend fir die Teilnahme, es ist eine Empfehlung.

Bitte lesen Sie vor Beginn des Seminars , Lieben was ist” von Byron Katie und gerne auch
Katies zweites Buch ,,Ich brauche deine Liebe — Stimmt das?“ Sie kdnnen die Blicher u.a.
Uber meine Website bestellen: www.fluss-der-stille.de/shop musik buecher.html
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» Uber Ralf Heske

Ich praktiziere The Work seit 1999. Ich liebe diese Arbeit, da sie ein so liebevoller und klarer
Weg zur eigenen Wahrheit und damit zur Freiheit ist. Und weil sie funktioniert. Ich bin
regelmaRig Mitarbeiter von Byron Katies ,,School for The Work” und bin von Byron Katie als
The Work-Coach zertifiziert. Vom ,Verband fir The Work of Byron Katie e. V. (VTW)“ bin ich
als Coach und Lehrcoach anerkannt.

Besondere Erfahrung habe ich in der Begleitung folgender Themen:

* Beziehungen und Sexualitat

e Beruf und Karriere

e Eltern und Kinder

* Dem Geflhl, ,,nicht gut genug” zu sein

* Anerkennung und Liebe im AuBen zu suchen
+ Stress und Angste

+ Slichte, Abhangigkeiten, Essstorungen

» Sexueller Missbrauch

» Spirituelle Krisen
* Korperliche Schmerzen und Krankheiten

4 1999 habe ich, nach einem Leben voller Angst und Unsicherheit,
erkannt, dass mich die Fragen der Work befreien kénnen, wenn ich sie in mein Leben hole.
Und: Es hat geklappt! Inzwischen sind innerer Friede und Freude die Basis in meinem Leben
—und nicht mehr die Gedanken, die ich wie zwanghaft geglaubt habe.

Meine vielfaltigen Lebens-, Berufs- und spirituellen Erfahrungen helfen, andere einfiihlsam
und klar mit The Work zu begleiten. Unter anderem bin ich Tischler, war Geschaftsfihrer
einer Backwaren-Genossenschaft, habe fiir Greenpeace gearbeitet, bin Heilpraktiker und
Shiatsu-Therapeut. Ich habe tiefe Erfahrungen im Advaita, in der spirituellen Selbst-
Erforschung nach Sri Ramana Maharshi, im unmittelbaren Erfahren der Emotionen nach
Gangaji, in The Journey®, der Quantenheilung (Quantum Entrainment®) und mit dem
Enneagramm gemacht.

2004 ermutigte Byron Katie mich, The Work professionell anzubieten. Seitdem biete ich
Workshops und Einzel-Coachings an. Die erste The Work-Ausbildung startete ich 2006.

Ich bin 43 Jahre alt und Vater einer wundervollen zehnjahrigen Tochter.
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich gern an mich.

Ralf Heske — Zertifizierter Coach fiir The Work of Byron Katie (ITW), Lehrcoach (VTW)

Kleine Rainstr. 38, D-22765 Hamburg
Tel. +49 (0) 40 88 16 79 30, Fax +49 (0) 40 88 16 79 32

info@fluss-der-stille.de, www.fluss-der-stille.de
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"  The Work Intensiv-Seminar mit Ralf Heske /

RALF am 4.-11. Mai 2012 in Steyerberg
HESKE
Vorname, Name Vorname firs Namensschild
Stralle Land, PLZ, Ort
Telefon (Festnetz) Telefon (Handy)
E-Mail-Adresse ggf. Skype-Name

O Meine Kontaktdaten dirfen an die andern Teilnehmer/innen weitergegeben werden.
0O Ich mochte vorab per Mail eine Adressliste erhalten, um ggf. gemeinsam anzureisen.

(Bitte ankreuzen, falls gewiinscht!)
» Termin
4.—11. Mai 2012 (Freitag — Freitag)

Start: Freitag um 16:30 Uhr (plinktlich) — erstes Essen um 18:30 Uhr
Ende: Freitag um 13:00 Uhr (mit anschlieRendem Mittagessen)

» Ort
Lebensgarten Steyerberg, Ginsterweg 3, D-31595 Steyerberg, Tel. +49 (0)5764 2370

» Kosten (zzgl. Unterkunft und Verpflegung; bitte kreuzen Sie Ihren Tarif an:)

O Bei Anmeldung und Eingang einer Anzahlung von 100,00 € bis zum 9.3.2012:
690,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 579,83 €)

O Beispaterer Anmeldung oder spaterem Geld-Eingang:
790,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 663,87 €)

O Fur Absolventen der ,School for The Work” mit Byron Katie
bei Anmeldung und Eingang einer Anzahlung von 100,00 € bis zum 9.3.2012:
590,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 495,80 €) (bitte Kopie des ,Diploms“ beifiigen)

O Fir Wiederholer/innen (bitte Datum/Ort der Teilnahme angeben: )
bei Anmeldung und Eingang einer Anzahlung von 100,00 € bis zum 9.3.2012:
395,00 € (inkl. 19 % MwSt; netto: 331,93 €)

Der Restbetrag ist bis jeweils bis zum 23.3.2012 fillig.
Sofern noch ein Platz frei ist, erhalten Sie lhre Anmeldebestatigung und Rechnung per Post

Ich habe die umseitigen AGB gelesen, erkenne sie an und melde mich verbindlich fiir
dieses Seminar an:

X

Ort, Datum, Unterschrift Teilnehmer/in
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

» Anmeldung

Bitte schicken Sie das Anmelde-Formular ausgefiillt an folgende Adresse:
Ralf Heske, Kleine Rainstr. 38, D-22765 Hamburg
Oder per Fax an: +49 (0) 40 88 16 79 32. Oder als PDF an mail@ralf-heske.de

lhr Platz ist verbindlich reserviert, wenn Sie lhre Anmeldebestatigung erhalten haben, die Anzahlung
auf dem Konto eingegangen ist und die Restzahlung bis zum angegebenen Termin auf meinem Konto
eingegangen ist.

» Bankverbindung

Ralf Heske, GLS Gemeinschaftsbank, Konto 20 200 20 200, BLZ 430 609 67
Bei Zahlungen aus dem Ausland: IBAN: DE75 4306 0967 2020 0202 00, BIC: GENODEM1GLS

» Unterkunft

Bitte buchen Sie Unterkunft und Verpflegung direkt im Seminarhaus/ Seminarhotel.

» Stornobedingungen / Ausfall des Seminars / Versicherung

Bei Riicktritt bis zu 5 Wochen vor Beginn der Veranstaltung berechne ich eine Stornogebiihr von 100 €.
Bei Riicktritt bis zu 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung berechne ich eine Stornogebiihr von 200 €.
Bei einem spateren Riicktritt oder bei Nichterscheinen gibt es keinen Anspruch auf Riickerstattung der
Seminarkosten. Sollten Sie einen Ersatzteilnehmer stellen, erhalten Sie Ihr Geld bis auf 50 €
Bearbeitungsgebiihr zuriick. Das sind die offiziellen Bedingungen, im Einzelfall sind individuelle Lésungen
moglich.

Sollte das Seminar aus wichtigem Grund (wie z.B. Krankheit des Seminarleiters oder Nicht-Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen) abgesagt werden, erhalten Sie umgehend Ihre Seminargebihr
zurilick. Ein Anspruch auf Erstattung weiterer Kosten besteht nicht. Im Falle einer Absage aufgrund des
Nicht-Erreichens der Mindestteilnehmerzahl werden Sie spatestens 5 Wochen vor Beginn des Seminars
per E-Mail benachrichtigt.

Sie kdnnen bei der Europaischen Reiseversicherung (ERV) eine Versicherung fiir die Gesamt-Kosten
(Anreise, Seminarkosten, Unterkunft und Verpflegung) abschlieRen. Die Versicherung zahlt u.a., wenn Sie
das Seminar aus versichertem Grund absagen. Falls das Seminar von meiner Seite aus abgesagt werden
sollte, waren lhre Reisekosten auch versichert. Diese Angaben sind ohne Gewahr — bitte prifen Sie die
jeweils aktuellen Bedingungen vor Abschluss der Versicherung. Den Link zur Versicherung finden Sie hier:

www.fluss-der-stille.de/versicherung

» Verantwortlichkeit

Die Teilnehmer nehmen an allen Ubungen freiwillig und in eigener Verantwortung teil. Dieses
Seminar ersetzt keine psychotherapeutische oder medizinische Behandlung. Fiir Anreise, Unterkunft
und Verpflegung ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich.

» Datenschutz

Ralf Heske gibt die Daten der Teilnehmer nicht an Dritte weiter. Bitte kreuzen Sie auf der Anmeldung

oben an, wenn Sie auf der Teilnehmerliste aufgefiihrt werden mochten.
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